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Espacios de rutinas en
la escuela infantil

La regulacion de los espacios educativos en los
que se llevan a cabio las rutinas en las escuelas in-
fantiles en Andalucia esta regulado por el Decre-
to 149/2009, de 12 de mayo:

https://www.juntadeandalucia.es/boja/2009/92/1

Instalaciones y condiciones

El Capitulo Il esta dedicado a los requisitos o con-
diciones minimas que deben cumplir espacios de
los centros educativos:

Articulo 11.2. Respecto las condiciones higié-
nicas, acusticas, de accesibilidad, de habitabili-
dady de seguridad.

Articulo 13. En cuanto a las instalaciones y
condiciones materiales.

Asi, los centros educativos que impartan el primer
ciclo de la educacion infantil deberan reunir, al
menos, estos requisitos referidos a instalaciones y
condiciones materiales:

Una sala por cada unidad con una superficie de
dos metros cuadrados por puesto escolar y que
tendra treinta metros cuadrados como minimo.
Las salas destinadas a nifios y nifas menores
de dos anos dispondran de areas diferenciadas
para el descanso e higiene de éstos.

Un espacio adecuado para la preparacion de
alimentos, cuando haya nifios y nifias menores
de un afo, con capacidad para los equipamien-
tos necesarios.

Una sala de usos multiples de treinta metros
cuadrados que, en su caso, podra ser usada de
comedor.

Un patio de juegos por cada nueve unidades o
fraccion, de uso exclusivo del centro, con una
superficie que, en ningun caso, podra ser infe-
rior a setenta y cinco metros cuadrados.

Un aseo por sala destinada a nifios y nifias de
dos a tres afos, que debera ser visible y accesi-
ble desde la misma y que contara con dos lava-
bos y dos inodoros.

Un aseo para el personal, separado de las uni-
dades y de los servicios de los nifios y nifas, que
contarad con un lavabo, un inodoro y una du-
cha.


https://www.juntadeandalucia.es/boja/2009/92/1

Comedores escolares

Entre los espacios del centro hay que hacer una
referencia especifica a los comedores escolares,
considerados como un servicio educativo comple-
mentario de gran utilidad a padres y madres para
ayudarles a conciliar la vida laboral y familiar. La
normativa que los regula es:

» Para el primer ciclo. El mismo Decreto
149/2009, establece que las escuelas infantiles
los centros de convenio ofreceran el servicio de
comedor escolar para su alumnado. El horario
destinado a este servicio se ajustara, en todo
caso, a las necesidades de cada nifio o nifia.

» Para el segundo ciclo. La normativa que lo rige
es la referente a comedores escolares en las
etapas escolares, concretamente, la Orden de
17 abril de 2017, por la que se regula la or-
ganizacién y el funcionamiento de los servicios
complementarios de aula matinal, comedor es-
colary actividades extraescolares.

Los comedores son ademds una pieza importante
en todas las medidas dirigidas a mejorar los ha-
bitos alimenticios de los nifios y nifas y prevenir
problemas de salud como la obesidad.
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La alimentacion equilibrada

En Andalucia es muy destacable la aportacion de
la Comision de Trabajo de Restauracion Colectiva
del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas
de Andalucia (CODINAN), en relacién a la alimen-
tacion con las comidas en los centros infantiles y
escolares, referente a la elaboracion de una nueva
piramide de la alimentacion.

En esta nueva pirdamide se hace especial hincapié en
gue la base de la alimentacion debe estar constitui-
da por alimentos de origen vegetal y que se debe
moderar el consumo de alimentos de origen ani-
mal. Entre los objetivos que persigue se encuentran:

P> Presentar una piramide alimentaria que incluya
recomendaciones enfocadas en dos aspectos:
sostenibilidad y salud.

b Dotar a la poblacion de una herramienta de
facil entendimiento para el manejo de una ali-
mentacion saludable y sostenible recuperando
la sencillez de las primeras piramides alimenta-
rias publicadas y con ello su valor pedagdgico.

b Sensibilizar a la sociedad de la relaciéon entre
salud-nutricidon-sostenibilidad.

PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION

SALUDABLE PARA Tl, RESPETUOSA CON EL PLANETA

DIETIST

“*DINAN

Elaberada por la Comisién de Trabajo de Restauracién Caolectiva, marza 2018
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En esta linea, los comedores escolares de los cen-
tros publicos andaluces promueven una alimenta-
cion saludable que esta supervisada por nutricionis-
tasy que, entre otros aspectos, se caracteriza por:

P> Una mayor proporciéon de verdura en los menus.

b Fruta fresca como postre al menos cuatro dias a
la semana.

b Uso de aceite de oliva virgen extra.
P> Mas pescado que carne, que debe ser magra.

> Prohibicién de los alimentos precocinados vy li-
mitacion de los fritos.

P> Apuesta por la dieta mediterraneay los produc-
tos ecolégicos.

Programa de salud
infantil y adolescente
en Andalucia

El Programa de Salud Infantil y Adolescente de
Andalucia lleva a cabo el seguimiento de la salud
de los nifios, nifias y adolescentes mediante re-
visiones y actividades periddicas de prevencion y
promocién de la salud infantil.

Todos los nifos y nifias tienen programadas 12 vi-
sitas individuales desde su nacimiento y hasta los
14 anos con el objetivo de supervisar su desarrollo
evolutivo, valorar su estado de salud y los cuida-
dos que recibe, prevenir e identificar precozmente
posibles problemas de salud y promover estilos de
vida saludables.

Forman parte de este programa las medidas si-
guientes

b Documento de Salud Infantil. Permite a fa-
milias y profesionales de salud sequir el creci-
miento y desarrollo de la nifia o el nifio, ya que
poco a poco iran completandola con la infor-
macién sobre el estado de salud en cada revi-
sion médica. Las madres y padres no deben ol-
vidar presentar la cartilla cada vez que lleven al
bebé a los controles de salud o cualquier centro
sanitario.

Ademas este documento aporta una guia a las
familias sobre cuestiones importantes para su
salud y bienestar, que incluyen recomendacio-
nes sobre su alimentacion, su descanso y como
estimular su desarrollo.

b Visitas individuales. Se desglosan todas las
actividades a desarrollar de forma personaliza-
da con los nifos y nifas en cada una de las 12
visitas previstas en el Programa de Salud Infantil
y Adolescente de Andalucia.

b ClicSalud. Es un servicio de atencion personal
telematico del Sistema Sanitario Publico de An-
dalucia. Proporciona a las personas con cober-
tura sanitaria publica en Andalucia informacién
personal y la posibilidad de hacer gestiones en
linea en su relacion con la asistencia sanitaria:
solicitud y gestién de citas, relacionarse con
profesionales, consultar datos de salud, etc.

) Ventana Abierta a la Familia. Es un portal o
plataforma de comunicacién de la Consejeria
de Salud y Familias destinada a apoyar y aseso-
rar a padres y madres en la crianza infantil, a lo
largo de las distintas etapas, desde el nacimien-
to hasta la adolescencia.




Programas de la
educacion parala
salud en Andalucia

El Sistema Educativo Andaluz contempla el desa-
rrollo de habitos de vida saludable como parte de
la educacion integral de las personas. La inclusion
de estos contenidos en el curriculo viene dada por
considerar que los centros escolares, junto con la
familia, son los lugares clave donde tiene lugar el
desarrollo individual y social de las personas en
sus estadios mas tempranos, ejerciendo un impor-
tante papel en la configuracion de la conducta y
los valores sociales de la infancia.

Entre los programas que se han llevado a cabo en
esta materia destacamos Creciendo en salud, para
la promocion de la educacion saludable y, con una
tematica mas concreta, el programa Aprende a
sonreir para la promocion de la salud bucodental:

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/
portals/web/habitos-vida-saludable/crecien-
do-en-salud

https://www.juntadeandalucia.es/export/dru-
paljda/salud_5af95868c1e1d_propuesta_di-
dactica_parte_01.pdf
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Estos programas se plantean como una propues-
ta integradora de la educacion para la salud, para
lo cual el centro incorporar en el PEC un enfoque
global que denote la implicacion de centro con esta
tematica y promueva el desarrollo de practicas es-
colares y actitudes que fortalezcan conductas salu-
dables. La inclusion en el PEC implica su despliegue
en las distintas dimensiones de la accién educativa:

A nivel curricular y de propuesta pedagdgica y
de funcionamiento del centro.

A nivel familiar, implicandola como agente
educativo de primer orden que participa activa-
mente en el desarrollo del programa.

A nivel comunitario, incorporando los recursos
sociales, socioeducativos o municipales en la
consecucion de los objetivos propuestos.

La educacion saludable. El
programa Creciendo en salud

La Junta de Andalucia pone en disposicion de la
comunidad educativa el programa Creciendo en
Salud con el objetivo de promover, entrenar y ca-
pacitar a las personas para el desarrollo de habili-
dades, de forma adaptada a cada edad, que per-
mita a las nifias y los nifios el desarrollo de estilos
de vida saludables.
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Estd dirigido a favorecer en el alumnado de la
Educacion Infantil y Primaria, con el desarrollo de
las competencias clave asociadas a la educacion
para la salud y la promocién de conductas saluda-
bles a en el marco de la practica educativa diaria.

El objetivo ultimo que persigue el programa Cre-
ciendo en Salud es el de capacitar al alumnado
para la eleccion de conductas que favorezcan su
salud y bienestar, mediante la adquisicién de co-
nocimientos y habilidades.

La articulacion del programa se lleva a cabo a par-
tir de cuatro Lineas de Intervencion, con varios
bloques para cada una:
Educacién Socio-emocional.

Conciencia Emocional.

Regulacion Emocional.

Autonomia Emocional.

Competencia Social.

Competencias para la Vida y el Bienestar

Estilos de Vida Saludable:
Actividad fisica

Alimentacién equilibrada

Autocuidados y Accidentalidad.

Higiene corporal.

Salud bucodental.

Higiene del suefio.

Higiene postural.

Fotoproteccion.

Educacion Vial.

Seguridad en el Hogar
Uso Positivo de las Tecnologias de la Informa-
cion y de la Comunicacion:

Estilos de vida saludable en una sociedad di-
gital.

Adicciones a las Tecnologias de la Informa-
cion y la Comunicacién

Buenas practicas y recomendaciones.

Prevencion del Consumo de Sustancias Adictivas.

Los centros deberan inscribirse en, al menos, dos
lineas de intervencion del programa, de las cuales
una de ellas ha de ser la Educacion Socio-emocio-
nal.

Para su desarrollo podran contar con el asesora-
miento y apoyo de profesionales de Atencién Pri-
maria de Salud pertenecientes al Sistema Sanitario
Publico de Andalucia (SSPA).

La higiene bucodental. El
programa Aprende a sonreir

El programa Aprende a sonreir esta dirigido a pro-
mover en las nifias y niflos andaluces, de entre 3
a 12 afios, habitos higiénicos y dietéticos adecua-
dos, que incidan en la prevencién y disminucién
de las caries y las enfermedades de las encias v,
por tanto, en la mejora de la salud bucodental de
la poblacion.

Se trata de un programa abierto y de adscripcién
voluntaria, en el que el centro escolar, a partir del
analisis epidemioldgico del estado de salud oral
de su alumnado y de la evaluacién del entorno
escolar como favorecedor o no de conductas re-
lacionadas con la salud oral, disefa, implementa
y desarrolla los objetivos y contenidos especificos
de la Educacién para la Salud. Para su implemen-
tacion se llevan a cabo:

Actividades educativas con el alumnado, re-
lativas a la alimentaciéon sana en general y
no cariogénica en particular, en las que se les
muestre tanto aspectos culturales como nutri-
cionales de la misma.

Actividades dirigidas al alumnado (como mini-
mo talleres de cepillado e higiene), encamina-
das a la formacion de habitos y consecucion de
contenidos curriculares tanto procedimentales
como actitudinales.

Actividades informativas y de implicacion de las
familias en el centro educativo y en el hogar.

Actividades de mejora de las condiciones del
entorno escolar desde el punto de vista de la
salud oral.

Actividades de promocién de la salud bucoden-
tal dirigidas a la comunidad.
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