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Material v
de suport al &
professorat

Altamar posa a I'abast del professorat que utilitza
els llibres del nostre cataleg tot un seguit de material
didactic molt atil a I'hora d'impartir les classes.

a Guia didactica & Solucionari

Avaluacions Presentacions

n L:I per unitats

1 VVideos, animacions, E] @ el
interactius i audios >

— -
— X Qualificador



~_Oferta digital
per a centres
educatius

Elsiles alumnes podran
accedir als nostres
continguts:

Oferta digital per a
centres educatius

Els alumnes podran accedir als nostres continguts:

A traves de la - | Atravéesdela
plataforma del centre web d'Altamar

ALTAMAR

Disponibilitat de perfil per a docents

} . Amb videos i animacions incorporats
Acceés als continguts

_ Amb presentacions resum per unitats
Cursos pre-montats per unitats

didactiques Amb buscadors i accesos directes als

. _ . continguts
Activitats integrades per facilitar les

avaluacions Activitats editables

R per facilitar les avaluacions
Llicencies individuals a la venda

Llibre on-line y off-line*

* Excepte els recursos interactius i multimédia que requereixen
connexio a Internet per al correcte funcionament.


https://youtu.be/V1gpC7XiDMs?si=muIAm1EHPBPi-rbi

A MES, a les Gltimes novetats publicades en

alguns moduls transversals podras triar l'itinerari
d'aprenentatge que decideixis per al teu alumnat.
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o

Itinerari de Continguts:

TR

Itinerario de Mapa Conceptual:

B T

Itinerari de Reptes:

AMB AQUESTA VERSATILITAT DACCES ALS
CONTINGUTS, PRETENEM FACILITAR L'US DE LES
METODOLOGIES EDUCATIVES MES ACTUALS:

MOSTRA ELS CONTINGUTS CURRICULARS
DESENVOLUPATS DE FORMA ESTESA.

SERA MOLT UTIL PER A
L'ESTUDI | LA PLANIFICACIO.

SUPORT PER A LA FLIPPED
CLASSROOM O CLASSE INVERTIDA.

UNA GRAN EINA PERA
PRESENTACIONS I EXPOSICIONS.

A LANOSTRA PLATAFORMA
COLABORATIVA D'ABP (APRENENTATGE
BASAT EN PROJECTES O REPTES).

- AMB LES ACTIVITATS QUE PROPOSEM EN EL LLIBRE FISIC +
LES ACTIVITATS QUE EL DOCENT VULGUI CREAR.

- AMB UN MOTOR GENERADOR D'AVALUACIONS TIPUS TEST
QUE CADA DOCENT POT ELABORAR PER A LA SEVA CLASSE.

- AMBACTIVITATS DE REPAS INTERACTIVES GENERADES
AMB INTEL-LIGENCIA ARTIFICIA.



PAPER + DIGITAL
+ INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

Llibre fisic Els llibres fisics inclouen un accés per
a l'alumnat a la nostra PLATAFORMA
DIGITAL EDUCATIVA

Itinerari
personal pera
5 P
l'ocup tatl @ Multimeédia Presentacions
@3, Quésapsde.? — Contingut
-l Test inicial i video resum é g
B¢ Videos o animacions
- Mapes
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=. Documents addicionals
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EALE

LLIBRE MEDIA EN LA NOSTRA
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA
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www.altamar.cat
https://youtu.be/N2xHHUNa1Bg?si=lHKPuVHf1ShTmrFs

Activitats fisiques i esportives 2024

Moduls transversals Optes

Sostenibilitat aplicada
al sistema productiu

Unitats de treball:

1. La sostenibilitat.

2. Els reptes socioambientals actuals.

3. La sostenibilitat en I'exercici professional i personal.

4. Productes i serveis sostenibles.
5. Activitats sostenibles.

6. El pla de sostenibilitat empresarial.

ISBN: 978-84-19780-27-0

Inclou accés a la nostra
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

NOVETAT

s —
aplicada als sectors
productius (GM)

et B8 1

IN:GL':I ldl MET Gl
professorat

NOVETAT

Sostenibilitat
aplicada al

Digitalitzacio aplicada als
sectors productius (GM)

Unitats de treball:

1. Digitalitzacio i desenvolupament sostenible.
2. La 42 Revolucio Industrial.

3. Els serveis al navaol.

4. Tecnologies disruptives al sector productiu.

5. Pla de digitalitzacio empresarial.

Autors: Miguel Angel Ronda
ISBN: 978-84-19780-29-4

Inclou accés a la nostra
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA


https://www.altamar.es/catalogos/listado/CFGM-Guia-al-medi-natural-i-temps-de-lleure-233

Itinerari personal per
a l'ocupabilitat |

Unitats de treball:

1. Empleabilitat i el mercat laboral.

2. La prevencio de riscos laborals.

3. Riscos i danys laborals associats al sector productiu.

L. Gestio de la prevencio de riscos laborals.

5. Larelacio laboral i els contractes de treball.

6. La retribucio per la feina i prestacions laborals.
7. Itinerari personal per a la insercio.

8. Aprenentatge autonom i ocupabilitat.

Autors: Paz Rosado, Llucia Orteu
ISBN: 978-84-19780-31-7

NOVETAT

Itinerari
personal pera

l'ocup

ah ilitat|

Inclou accés a la nostra
PLATAFORMA DIGITAL EDUCATIVA

Continguts creats
partint dels resultats

d'aprenentatge (RA)

Contenen recursos
especifics del teu
cicle formatiu



www.altamar.cat

Activitats fisiques i esportives 2024

Guia en el medi natural i de temps de lleure

Cicle formatiu de grau mitja

IIthr 1ldl pPEr dl
professorat

T Técniques de natacio

Tecniques de natacio

Taula de contingut:

NF 1. Sortir-se’'n en el medi aquatic |. Habilitats aquatiques basiques.

NF 2. Sortir-se’'n en el medi aguatic Il. Habilitats aquatiques especifiques.
NF 3. Els estils de natacio I. El crol i I'esquena.

NF 4. Els estils de natacio Il. La braca i la papallona.

NF 5. Perfeccionament dels estils.

Autora: Jordina Massaguer
ISBN: 978-84-17872-85-4

Organitzacio

Organitzacio d'itineraris d'itineraris

Taula de contingut:

NF 1. Les activitats guiades en el medi natural.
NF 2. El disseny d'itineraris.

NF 3. Aspectes practics.

NF. 4 Protocols de seguretat.

NF 5. Avaluacio i millora de les activitats guiades.

Autor: Alejandro Hernandez
ISBN: 978-84-17872-89-2

74 L Eaee— Activitats de temps de lleure
Activitats de .
temps de lleure Taula de contingut:

UF 1. Activitats d'educacio en el lleure.
NF 1. Projectant el temps de lleure.
NF 2. Activitats ltdiques.
NF 3. Activitats d'expressio.

UF 2. Activitats i estades en el medi natural.
NF 4. Les activitats a la natura.
NF 5. La seguretat.

Autora: Pilar Figueras
ISBN: 978-84-17872-87-8



https://www.altamar.es/catalogos/listado/CFGM-Guia-al-medi-natural-i-temps-de-lleure-233

Activitats fisiques i esportives 2024

Guia en el medi natural i de temps de lleure

Cicle formatiu de grau mitja

English for guides in the natural
English for guides environment and leisure time

in the natural

environment .
alidieldratib Taula de contingut:
o

. First aid and aquatic rescue.
. Horse riding.

. Bicycle riding.

T QT ToL -
o1 SUMNT TR

. Ropes and caving activities.
Hiking.

BT W"'!
L 11 . Snow activities.

AL |
. Attention to leisure groups.

. Swimming.

. Guidance in the natural aquatic environment.

O L W N O U &~ W N o

—_

. Business.

* |nclou accés a la nostra PLATAFORMA
DE RECURSOS MULTIMEDIA

Autors: Carme Prades, Alejandro Hernandez
ISBN: 978-84-18843-44-0

Guia de baja y media montana

Taula de contingut:

. . . Guia de baja y media
. Reconocimiento de signos meteorologicos montaiia

. Tecnicas de orientacion en el medio natural
. Preparacion de equipos y recursos

. Progresion de grupos

. Prevencion y socorro en montana

. Organizacion de la pernoctacion

~N O ol BwWwoN

. Evaluacion de la ruta

Autors: Alejandro Hernandez, Miquel Roman
ISBN: 978-84-18843-99-0




Activitats fisiques i esportives 2024

Activitats equestres

Cicle formatiu de grau mitja

pr‘ofessor‘at

Organitzacio d'itineraris TR, a
Organitzacio
) d’itineraris
Taula de contingut:

NF 1. Les activitats guiades en el medi natural.
NF 2. El disseny d'itineraris.

NF 3. Aspectes practics.

NF 4. Protocols de seguretat.

NF 5. Avaluacio i millora de les activitats guiades.

Autor: Alejandro Hernandez
ISBN: 978-84-17872-89-2

Primers auxilis

Taula de contingut:

UF 1. Recursos i trasllat d'accidentats.
NF 1. Valoracio inicial de I'assistencia en una urgencia.
NF 2. L'avaluacio de I'estat de la victima.
NF 3. Aplicacio de procediments d'immobilitzacio i
mobilitzacio.

UF 2. Suport vital basic (SVB) i Gs de desfibrilladors.

NF 4. Aplicacio de técniques de suport vital basic i
desfibrillacio externa.

UF 3. Atencio sanitaria d'urgencia.

NF 5. Primers auxilis en lesions causades per traumatismes
fisics.

NF 6. Primers auxilis en lesions causades per agents quimics
i biologics.

NF 7. Primers auxilis en patologia organica d'urgencia i en
part imminent.

NF 8. Suport psicologic en primers auxilis.

ISBN: 978-84-17144-96-8


https://www.altamar.es/catalogos/listado/CFGM-Activitats-equeestres-234

Activitats fisiques i esportives 2024

Ensenyament i

animacio socioesportiva
Cicle formatiu de grau superior

professorat

o N Actividades fisico-deportivas

CFGS Ensefianza y animacién sociodeportiva

Actividades individuales
fisico-deportivas ;
individuales Taula de contingut:

Los deportes individuales.

Las actividades deportivas acuaticas.
Aspectos técnicos de la natacion.

La intervencion en natacion.

Rescate en instalaciones acuaticas.
Las actividades deportivas terrestres.
La intervencion en atletismo.

© N o v B WwN =

La intervencion en gimnasia.

Autores: Jordina Massaguer, Lidia Tarrega
ISBN: 978-84-17872-46-5

ACti‘Iidades fiSico-deportivas CFGS Ensenzav animacién sociodeportiva
para la inclusion social Actividades

fisico-deportivas para
la inclusion social

Taula de contingut:

Actividad fisico-deportiva e inclusion social.

Actividades fisico-deportivas para personas mayores.

Implementacion de actividades fisico-deportivas en personas mayores.
Actividades fisico-deportivas para personas con discapacidad.

Estrategias de intervencion con personas con discapacidad.

o s W N =

Organizacion y diseno de programas para colectivos en riesgo
exclusion social.

7. Implementacion de actividades en colectivos en riesgo de exclusion
social.

8. Evaluacion de los procesos de intervencion.

Autores: Carmen Martinez, Yolanda Gonzalez
ISBN: 978-84-17872-47-2


https://www.altamar.es/catalogos/listado/CFGS-Ensenyament-i-animacio-socioesportiva-196

Activitats fisiques i esportives 2024

Ensenyament i animacio socioesportiva

Cicle formatiu de grau superior

Dinamizacion grupal T
Dinamizacion grupal

Taula de contingut: B v

1. Lapersonay el desarrollo social.

Ambito de intervencién del TSEAS. La animacién sociodeportiva.

Caracterizacion de grupos.

La comunicacion en grupos.

Gestion de conflictos v toma de decisiones.

Intervencion en grupos.

El equipo de trabajo.

O N o u & W N

Evaluacion de la propia competencia social.

Autors: Alfredo Parera, Manuela Sanchez, Silvia
Castillo. ISBN: 978-84-17144-60-9

Metodologia de la ensenanza de

-; " .s:;’:anzayanimacién saciodeportiva acti‘,i dad es fis i co_ d e po rti‘las

Metodologia de la
ensefianza de actividades

fisico-deportivas Taula de contingut:

1. El contexto de las actividades fisico-deportivas.

. Desarrollo humano v procesos de aprendizaje.

. El aprendizaje de habilidades fisicas y deportivas.

2

3

4. Laprogramacion de las actividades fisicas y deportivas.

5. Lasesiony otros entornos de aplicacion de la practica deportiva.
6

. Intervencion didactica en la ensenanza de las actividades fisicas y
deportivas.

7. Laevaluacion de las actividades fisico-deportivas.

Autor: Jordi de la Cruz Bajos
ISBN: 978-84-17144-59-3




Activitats fisiques i esportives 2024

Ensenyament i animacio socioesportiva

Cicle formatiu de grau superior

AR Actividades de ocio y tiempo libre
y tiempo libre

Taula de contingut:

Caracterizacion del ocio vy el tiempo libre.

Actividades ltdicas de ocio y tiempo libre.

Organizacion de recursos y espacios para la actividad ladica.
Actividades de expresion.

Actividades de ocio y tiempo libre en el entorno natural.

Qo U B W N =

Planificacion y organizacion de actividades de ocio y tiempo
libre en la naturaleza.

Autors: Pilar Figueras, Sergi Aldave, Oscar Rubio.
ISBN: 978-84-17872-03-8

Juegos y actividades fisico-recreativas

y de animacion turistica e e
Juegos y actividades
Taula de contingut: fisico-recreativas y de

animacion turistica
Las actividades de animacion sociodeportiva vy turistica. £
Juegos vy actividades fisico-deportivas vy recreativas.
Dinamizacion de juegos vy actividades fisico-deportivas.
Actividades de animacion con presentacion y conduccion.

Actividades culturales.

o u & W N =

Evaluacion de las actividades fisico-recreativas y de
animacion turistica.

Autors: Jorge Diaz, Maria José Garcia
ISBN: 978-84-17872-45-8




Activitats fisiques i esportives 2024

Moduls transversals

English for physical and
sports activities Engish for physical
Taula de contingut: and sports activities

Anatomy and postural contral.

Amb RA

Physical condition and motor skills.
First aid and injuries.

Athletics.

Aquatics.

Sports with implements.

Team sports.

Gym activities.

O 0 N O U BEWwN =

Leisure, environment and social inclusion.

Autors: Alejandro Hernandez y Carme Prades
ISBN: 978-84-17872-02-1

Inclou listenings i material
addicional amb la nostra APP de
realitat augmentada gratuita

i Habilitats socials

Taula de contingut:

UF1. Habilitats de comunicacio.
NF1. Que son les habilitats socials?
NF2. Com millorar les nostres habilitats socials?
NF3. Programes d'entrenament en habilitats socials.
NFZ4. Gestio de conflictes i presa de decisions.

UF2. Dinamitzacio de grups.
NF5. Caracteritzacio de grups.
NF6. Intervencio en grups.

NF7. Intervencio en equips de treball.

Autores: Silvia Castillo, Manuela Sanchez.
ISBN: 978-84-16415-13-7



Activitats fisiques i esportives 2024

Moduls transversals

Ensenanzas deportivas de
T regimen especial

Enseiianzas deportivas .
de régimen especial Taula de contingut:

1. Bases del aprendizaje deportivo. |. La actividad fisico-deportiva en la
infancia.

2. Bases del aprendizaje deportivo. II. La comunicacion en la iniciacion
deportiva.

3. Bases del aprendizaje deportivo. lll. Conduccion de grupos v gestion
de conflictos.

Primeros auxilios I. Valoracion inicial de la asistencia en una urgencia.
Primeros auxilios. Il. Aplicacion de técnicas de soporte vital basico.
Primeros auxilios. Ill. Traumatismos v otras urgencias.

Actividad fisica adaptada y discapacidad.

© N o v &

Organizacion deportiva.

ISBN: 978-84-17144-99-9

Valoracio de la condicio fisica i
intervencio en accidents

Taula de contingut: T N
1. Activitat fisica i salut. E:?;aicil:tg:\::nf:?ggﬁm
2. El sistema cardiorespiratori. SNt
3. Les funcions digestiva i excretora.
4. La funcio reguladora.
5. Biomecanica. Estructures implicades en el moviment.
6. Biomecanica de la postura i el moviment.
7. Avaluacio de la condicio fisica i analisi de dades.
8. Elaboracio de programes de condicionament fisic basic.
9. Fatiga i recuperacio.

10. Alimentacio i nutricio.

11. Nutricio esportiva.

12. Primers auxilis. Valoracio inicial de I'assisténcia en una urgencia.
13. Primers auxilis. Aplicacio de técniques de suport vital basic.

14. Primers auxilis per a traumatismes i altres urgéencies.

ISBN: 978-84-17872-11-3



ATENCIO AL PROFESSORAT

C/ 8 de marzo, 8 bajo izqda.
46970-Alaquas (Valencia)

TIf.: 96 151 58 68
editorial@altamar.es
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DELEGACIO COMERCIAL

SERVICIO UNIVERSIDAD, S.A.
C/ de Laurea Miro, 375. Nave 7
08980 Sant Feliu de Llobregat (Barcelona)

TIf.: 93 260 19 19.

comercial@serviciouniversidad.es
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Llistat de publicacions:

Accedeix a totes les
publicacions d’ALTAMAR
en cicles formatius.

ALTAMAR

www.altamar.cat


https://www.altamar.es/profesorados/zona
https://www.altamar.es/distribuidores/index
https://www.altamar.es/Catalogos/datalist/cat



