
Higiene Portadella 2023.indd   1Higiene Portadella 2023.indd   1 28/11/2023   03:1128/11/2023   03:11

Sanidad

CFGM Cuidados Auxiliares  
de Enfermería

Higiene del  
medio hospitalario  

y limpieza de  
material

ANEXO PARA ANDALUCÍA



Anexo para Andalucía

La higiene 
de manos en 
Andalucía

Las infecciones 
nosocomiales 
en Andalucía

Anexo para Andalucía



 Anexo para Andalucía  3 

Las infecciones nosocomiales  
en Andalucía

Las infecciones nosocomiales o infecciones relacionadas con la asistencia 
sanitaria (IRAS) constituyen un problema de Salud Pública en España, Euro-
pa y a nivel mundial. Provocan un aumento de la duración de las estancias 
hospitalarias, mayor resistencia de los microorganismos a los medicamen-
tos antimicrobianos y pueden provocar situaciones de incapacidad y muerte. 

La prevención y control de las infecciones nosocomiales constituyen una 
línea de actuación prioritaria de las estrategias de seguridad del paciente.

El European Center for Disease Prevention and Control (ECDC) informa que 
aproximadamente 4 millones de pacientes adquieren una IRAS cada año 
en la Unión Europea y que se producen aproximadamente 37.000 falleci-
mientos como consecuencia de estas infecciones. Una gran proporción de 
estas muertes se debe a infecciones por bacterias multirresistentes a los 
antimicrobianos.

Se considera que una cepa bacteriana es multirresistente cuando es re-
sistente a tres o más familias de antibióticos a los que habitualmente son 
sensibles las bacterias de su especie.

¡Tenlo en cuenta!

Prevalencia de las IRAS en Andalucía
La prevalencia de pacientes con al menos una infección relacionada con la 
asistencia sanitaria (IRAS) en los hospitales de agudos de España ha osci-
lado entre 7,0% y 8,1% durante 2012-2021.

En Andalucía la prevalencia de la infección nosocomial la viene proporcio-
nando el estudio EPINE, que se realiza todos los años desde 1990 en un 
gran número de hospitales españoles.

EPINE es un estudio epidemiológico, transversal, de prevalencia de las in-
fecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS). Está promovido 
por la Sociedad Española de Medicina Preventiva, Salud Pública e Higiene 
y en él participan numerosos centros hospitalarios de todo el territorio es-
pañol.

Los principales objetivos de este estudio son el conocimiento de la carga 
de la enfermedad producida por las IRAS, el uso de los antibióticos y la 
frecuencia de las resistencias a los antimicrobianos, en los pacientes hos-
pitalizados.

Las siguientes tablas comparan los resultados obtenidos en las distintas 
comunidades autónomas, en el estudio del año 2023:

En epidemiología, la prevalencia es la proporción de casos de una enfer-
medad en un período de tiempo, respecto a la población existente en la 
zona objeto de estudio

¡Tenlo en cuenta!
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La higiene de las manos constituye en gran medida el núcleo de las Pre-
cauciones Estándar frente a las infecciones nosocomiales y es indiscutible-
mente la medida más eficaz para el control de estas enfermedades.

La higiene de manos en Andalucía

La Estrategia para la Seguridad del Paciente del SSPA (Sistema Sanitario 
Público de Andalucía) realiza anualmente un seguimiento de los indicado-
res relacionados con la seguridad del paciente en Andalucía. 

Este estudio incluye los Indicadores adherencia HM (higiene de manos), 
obtenidos aplicando la metodología establecida por la OMS (Organización 
Mundial de la Salud).

Los resultados obtenidos e en el estudio realizado en 2022 en 19 hospitales 
andaluces mostraron que:

El 41% de las oportunidades de higiene de manos observadas se realizaron 
correctamente con PBA o con agua y jabón para los momentos 1 y 2.

 ● El 39% de las oportunidades de higiene de manos observadas se realiza-
ron correctamente con PBA para los momentos 1 y 2.

 ● El 32% de los hospitales cumplimentaron el cuestionario de autoeva-
luación de la higiene de las manos de la OMS, lo que les ha permitido 
hacer un diagnóstico para identificar las cuestiones fundamentales que 
necesitan atención y mejora.

Recuerda que la OMS propone unas pautas para la higiene de manos que 
denomina «Los cinco momentos para la higiene de las manos». Este mode-
lo muestra de forma simplificada los momentos en los que es imprescindi-
ble efectuar una higiene de las manos.

¡Tenlo en cuenta!

El cuestionario de autoevaluación de la higiene de las manos de la OMS 
es una herramienta que permite realizar un análisis de la situación de las 
prácticas de la higiene de manos en una institución sanitaria, basándose 
en los distintos componentes de la estrategia multimodal de mejora de la 
higiene de las manos de la OMS

¡Tenlo en cuenta!
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